Clube da

LUTA

Terra de origem de
lendas vivas do MMA,
a Bahia é um celeiro de
lutadores da categoria




MISTERIO
DA LUTA

O nimero de atletas profissionais de MMA cresce
na cidade, impulsionado pelo sucesso de
lutadores formados em territorio baiano no UFC
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Praticantes de
MMA durante
treinamento em
academia baiana
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m lutador entra no ringue

em busca de admiracao.

S3o mais vaidosos que

destemidos. Por isso, em

poucos esportes a derrota

é t3o humilhante e a vito-

ria, exaltada. Corpos estdo entregues aos

golpes, saem estragados pelos murros,

chutes e torcdes, os musculos esgotados

pelas contracdes prolongadas, e a cabeca

com pensamentos mais frenéticos e esqui-
vos que uma luta de Muhammad Ali.

Transformarviolénciaem habilidade éo

trabalho de atletas como Matheus Caique,

Matheus Tet3o, Anténio Cara de Sapato e

Leonardo Leleco. SessGes de treinos ines-

gotaveis — seis vezes por semana, seis ho-

ras por dia — condicionam o corpo, natu-

ralizam movimentos e criam reacoes ime-

diatas. S30 meses exaustivos que se des-
fazem em poucos minutos no ringue.

Estar frente a frente com outro lutador

implica apanhar ou bater, normalmente as
duas acdes em conjunto. Os riscos s3o
grandes, a concorréncia € alta e a carreira,
curta. Sao desafios de sobra para que um
atleta de MMA (sigla para mixed marcial
arts, em inglés, lutas marciais mistas, tra-
duzido para o portugués, e vale-tudo, no
imagindrio corrente) chegue ao topo e ou-
tra duzia deles para manter-se la.

“Fiz varias faculdades e deixei para I3,
Tive problemas de salde e superei. Nao
posso fugir disso”, conforma-se Leleco, 29
anos. Yuri Carlton, treinador do Champion

Nordeste, acredita que “é o cheiro”, diz fun-+

gandooare referindo-se a misturadesuor,
tecido molhado e lona do tatame que atrai
pessoas para o esporte. “Se o cara gostar
desse cheiro, pronto. Elevolta. Issoaquiele
ndo vai encontrar em lugar nenhum”. E
dessa condicdo indelével e primitiva que
nascem os lutadores.

Mas a verdade é que a ascensdo de Ju-

nior Cigano dos Santos, catarinense radi-
cado em Salvador, a presenca de Lyoto Ma-
chida, baiano de nascimento, e a consoli-
dacio de Anténio Minotauro Nogueira, lu-
tador de Vitéria da Conquista, radicado no
Rio de Janeiro, no Ultimate Fighting Cham-
pionship, UFC, grife de US$ 2,5 bilhGes,
também s3o um estimulo. Participar de lu-
tas do UFC garante rendimentos altos —lu-
tadores n3o divulgam o valor das bolsas
por luta ou quanto recebem com publici-
dade, mas especular que Anderson Silva,
Wanderley Silva, Minotauro NogueiraeJu-
nior Cigano tenham situacdo financeira
confortavel ndo parece absurdo.

MMA virou negécio faz tempo. Antes,
era associado a garotos fortdes, valentes e
treinados. Ficou estigmatizado por muito
tempo como esporte de playboy, ainda
que corresse por fora desse esteredtipo to-
do um universo que preconizava o oposto
do que se via nas manchetes. Com o Pride,




evento japonés comprado pelo UFC, os atletas comecaram a trans-
formar a violéncia e a vontade de bater em técnicas apuradas de
combate. Misturaram jiu-jitsu, wrestler, boxe tailandés, boxe, ki-
ckboxing e outras artes marciais para melhorar o desempenho an-
te os adversarios. O jiu-jitsu brasileiro lutado ao modo da familia
Gracie destacou-se entre astécnicas, e os combates passaram a ser
um misto de quedas e trocas de socos e pontapés.

INiCIO

Quando Ia fora comecava a se consolidar (com a ajuda de bra-
sileiros como Royce Gracie e Marcos Ruas, nas primeiras edicdes do
UFC, e com Wanderley Silva e Rodrigo Minotauro, no Pride), aqui,
os torneios engatinhavam. Ricardo Carvalho, irm3o de Edson Car-
valho, foi o primeiro a organizar lutas de vale-tudo em Salvador.
Ocupou o Balbininho em 96, com a estreia do Vale-Tudo Gladiador,
e saiu de Ia campedo — ja ao estilo de Ruas, Carvalho alternava
pontapés e socos com tentativas de queda.

A mistura de técnicas e a eficiéncia ajudaram a consolidar o es-
tilo. No Gladiador, o desafio era provar que estilos tinham vanta-
gens sobre outros. Lutadores de karaté colocavam sua técnica con-
tra lutadores de tae kwon do, jiu-jitsu contra kung-fu, hapkidé con-
trakickboxing. “Atécnica de Marcos Ruas no UFC abriu os olhos dos

Os faixas-pretas
Antdnio Rocha
Junior e Ricardo
Serravale
(esquerda).
Junior Cigano
treina com
Antonio Cara de
Sapato, campeao
mundial de
jiu-jitsu (acima)

praticantes, e comecou a haver um inter-
cambio dos lutadores entre as artes mar-
ciais, isso quebrou definitivamente as bar-
reiras entre as modalidades de luta. O lu-
tador nao subia mais ao ringue represen-
tando a sua arte marcial pura e simples,
mas a simesmo”, explica Ricardo Serraval-
le, faixa preta de kickboxing, coorganiza-
dor e arbitro de alguns desses eventos.
Salvadorfoiparte do boorm de MMA nos
anos 2000. Desde o Gladiador, surgiram
competicdes como Clube da Luta, Mino-
tauro Fight, Demo Fight, WFE e o Impe-
ri':urn Almperium é a mais recente e, entre
oslutadores com pretensao profissional, ti-
da como o mais organizado do estado. Co-
mandada por trés socios, entre eles Jodo
Amado, neto de Jorge Amado e faixa mar-
rom de jiu-jitsu, a empresa organiza even-
tos e agencia atletas. Com seis eventos or-
ganizados, ja lancou mais de 90 lutadores
em sete meses e organizou dezenas de lu-
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tas. Nos quatro primeiros eventos organi-
zados, no Espaco Realle, cerimonial usado
para festas, teve uma média de publico de
500 pessoas; na peniltima edicao, numa
acio promocional do Shopping Bela Vista,
chegou a 10 mil. “Agente quer crescer aquli
para produzir eventos também fora do es-
tado. A ideia é formar lutadores e ter atle-
tas da Imperium gue lutem em competi-
¢des como o UFC”, diz Amado.

Apesar do crescimento do nimero de
praticantes e de torneios, poucas acade-
mias tém estruturas adequadas paratreina-
mento de lutadores profissionais. Os atletas
da Team Coutinho, comandada por Robson
Coutinho, treinamemumasala escurék,- com
poucas placasde tatamenochdaoeumpneu
amarrado a uma pilastra, e dividem o es-

paco com outras aulas de artes marciais.
Matheus Caique é um deles. Com 20 anos,

Caique |utou pela primeira vez no Imperium
MMA do Shopping BelaVista, nocomecode
agosto. Encaixou um tridngulo em Erick Sil-
va logo no primeiro round e saiu com a vi-
téria. Ja se diz atleta profissional, mas paga
do préprio bolso os equipamentos que usa
e as viagens que faz para competir como lu-
tador dejiu-jitsu. “Os empresdrios preferem
dar muito dinheiro a um so atleta do que
apoiar uma equipe inteira”.

O custo de um atleta de ponta é alto: fo-
ra os professores de técnicas diversas, ha
gastos com preparadorfisico, nutrélogo, fi-
sioterapeuta e suplementos alimentares.
Além de Ramon Lemos, professor de jiu-jit-
%u; dols preparadores fisicos acompanha-
vam o treino de Cigano na Champion Nor-
deste. Toda a atencdo para evitar o over-
traing — piripaque comum aos atletas, que
causa faléncia do corpo—, que o lutador te-

ve antes do duelo em que perdeu o cintu-
rdo para Cain Veldsquez.

FABRICAS DE EGOS

Centros de treinamento sdo fabricas de
egos. Desenvolvem mais a confianca dos
atletas do que refinam suas técnicas. “Aqui
eu faco camping com Cigano”, diz Tetao,
que deixou uma filha, esposa e pais em
Aracaju para se dedicar exclusivamente
aos treinos em Salvador, sob a batuta de
Carlton. Fazer camping é participardostrei-
namentos do lutador. As instrucdes de Ra-
mon Lemos para Cigano eram passadas a
todosnotatame, derebarba, Tetdoeasou-
tras dezenas de atletas ouviam dicas sobre
como fazer pegadas, por onde passar a
ma3o e como se livrar dos golpes.

Mas Tetdo estava atento também ao
modo como Cigano encaixava ou tentava




fugir das maos de Anténio Cara de Sapato,
campeao mundial de jiujitsu, com quem o
ex-campeao treinara naquela noite. Ainda
que ndo estivesse No corpo a corpo com o
peso pesado, estar no mesmo ambiente
que um sujeito de 1,93 metros e 108 qui-
los, responsdvel por nocautear alguns dos
homens mais fortes do mundo, e capturar
parte das técnicas passadas a ele criava
uma situacao de confianca.

Lutadores de MIMA reconhecem as téc-
nicas de outros atletas. Sabem, por exem-
plo, que Cigano ronda, ronda e bate. Tém
decorados os modos e pegadas dos luta-
doresfamosos. A luta é psicoldgica, e saber
gue dentro daquelas grades ha alguém
que treinou durante meses pensando em
como lhe liquidar mais rapido e recebeu as
mesmas dicas dadas a um campe3o mun-
dial € um ponto a favor.

Aoentrarnoringue, oslutadorestém es-
tratégias definidas de como e onde atacar,
mas respondem quase que instintivamen-
te aos golpes. Leleco atribui sua tnica der-
rotaemdez lutas ao overtraing. “Ecomo se
o motor do carro fundisse. Minha cabeca
estavaboa, masaspernase bracosndores-
pondiam”. Aofalar daslutas de Ednaldo Lu-
la Molusco, baiano dono de duas lutas no
UFC, Yuri Carlton exalta as qualidades téc-
nicas e fisicas do atleta e sentencia: “Ele es-
tava nervoso. Perdeu pela cabeca”.

Antdnio Rocha é praticante de artes
marciais desde menino. Tem 42 anos, co-
nhece técnicas de kickboxing, jiuitsu,
kung fu, hapkido e muay thai. E faixa preta
em algumas delas. Nunca quis competir
profissionalmente como lutador de MMA,
mas participou de alguns torneios de esti-
los diversos . “Uma vez entrei no ringue
confiante. Estava relaxado. Ai tomei um
chute e fiquei desnorteado. N3o consegui
fazernadadoque haviaplanejado”. Lutaré
um mistério. E ele sempre vence. «

O lutador Matheus
Caique, 20, da Equipe
Team Coutinho




